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سایت کانون بازنشستگان به نشانى زیر معرفى مى گردد

سالروز پیروزى انقلاب اسلامى گرامى باد দوশند،ൈঠ࣎࢟ت   ଘ඼ඹূ  ଘ ૸।ن  پඵران 
૽ن দوش  پند  ॴوی،  پඵر   ଒رඥپ ای  धظ୓ن  حا

مــى شــمارى موج هــا را یــک بــه یک هــر روز و شــب
ــرده اى ــا ک ــه معن ــر روزت چ ــمردن هاى ه ــن ش ای
ــت ــت اس ــا عل ــت، دری ــر زیباس ــا اگ ــاحل دری س
ایــن ســبب را پــس چــرا اینگونــه حاشــا کــرده اى



امور  محترم  وزیر  نیا،  طیب  دکتر  آقای  جناب 
حمایت  و  خشنودی  دیگر  بار  دارایی،  و  اقتصادی 
بازنشستگان وزارت متبوع را از سیاستهای مدبرانه شما 
کسب  کرد،  ثابت  زمان  گذشت  که  خوشحالیم  و  اعلام 
بالاترین رای در خانه ملت که همزمان تیتر روی جلد این 
بوده  بحق  و  بجا  کاملا  بود،  بخشیده  زینت  را  ماهنامه 
که  می آید  پیش  اوقاتی  روزگار،  فرود  و  فراز  در  و  است 
انسان نسبت به موضوعی که بطور مستقیم حق مداخله 
شخص  نیز  و  شهروندی  حق  بعنوان  اما  ندارد  را  آن  در 
نمی  داشته،  دستی  موضوع  آن  به  نسبت  حدودی  تا 
گر  نظاره  ای  گوشه  در  تفاوت  بی  تاب  و  تب  بی  تواند 
باشد. رویدادها و مشکلات اقتصادی در چند سال اخیر 
سه دهه پایانی پس از پیروزی انقلاب اسلامی بی سابقه 
بوده است. متاسفانه در دوران وزارت شما چه آثار سوء 
تحریم  آثار  چه  و  پیشین  دوره های  مدیریت های  عملکرد 
بال  کابوسی  چون  را  خود  شوم  چهره   ... و  اقتصادی 
باز کرده و شما تنها با تدبیر دانش و همیاری همکاران 

صدیق در پیکار با آن هستید.
وزارت  دوران  از  قبل  تا  تورم  مهار  به  پرداختن  در 
بودند،  نداشته  بر  موثری  گام  هیچ  تنها  نه  حضرتعالی 
موقتاً  جائی  اگر  که  بود  فراگیر  ای  شعله  مانند  بلکه 
دیگری  گوشه  از  تورم  آتش  بلافاصله  می شد  خاموش 
زبانه می کشید. بله در دوران مسئولیت آنجناب است که 
اقتصاددانان  و  غربی  اقتصادی  خبره  کارشناسان  حتی 
صندوق های بین المللی پول و ارکان وابسته به آن برای 
اولین بار دو سال پیش نسبت به کنترل تورم در کشور 

مهر تایید می زنند.

جناب آقای وزیر احاطه بر دانش نوعی وقار و متانت و 
بی نیازی را در شما نهادینه کرده است تا امور بابت تنگ 
نظری و جهل را چون شاهینی از اوج به جنبش وزش باد 

بر بوته های خشک احساس کنید. به قول خاقانی:
هزار شکر کنم فیض و تفضل یزدان را

که داد دانش و دین ور نداد دینارم
وزارت  تصدی  دوران  این  در  نیا  طیب  دکتر  آقای 
و  هنرمندانه  و  شجاعانه  چه  دارایی  و  اقتصادی  امور 
ساخت های  زیر  است  امید  شدید.  ظاهر  دانشمندانه 
اقتصادی شما در این وزارتخانه ماندگار باشد  و در این 
مسیر و مسئولیت برای شما سلامتی و تو فیق بیشتر را 

آرزو داریم. 
هیئت مدیره کانون بازنشستگان 

به  به  تقوی نژاد  آقای  
عنوان رییس سازمان امور 
منصوب  كشور،   مالیاتی 
از  پیش  ایشان،  شدند. 
مدیره  هیات  رئیس  این 
سپه  بانک  عامل  مدیر  و 
در  و  داشتند  برعهده 

مقطعی معاون اداری و مالی وزارت متبوع بوده اند.

ریزی  برنامه  لیسانس  مدرک  دارای  نژاد  تقوی  آقای 
اجتماعی و فوق لیسانس مدیریت سیستمها و متولد سال 

۱۳۴۳ می باشند.
جناب  توجهات  از  قدردانی  ضمن  بازنشستگان  کانون 
که  است  امیدوار  وزیر،  محترم  مشاور  عسکری  دکتر  آقای 
حوزه  تعامل  نیز  نژاد  تقوی  آقای  جناب  تصدی  دوران  در 
ریاست سازمان امور مالیاتی کشور استمرار یابد و همکاران 

بازنشسته از امکانات رفاهی بی بهره نمانند.

وزیر مدبر

انتصاب جناب آقاى تقوى نژاد به سمت ریاست سازمان امور مالیاتى کشور
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از  تجمعی  قبل  ماه  چند  دارید  خاطر  به  حتماً   -
پیگیری  برای  تهران  آتش  و  آب  پارک  در  بازنشستگان 
مطالبات بازنشستگان تشکیل شد (البته با مجوز مقامات 

ذیصلاح) .
باز هم به خاطر دارید که در آن تجمع قطعنامه ای در 
چند بند تنظیم و با امضای قریب به اتفاق مسئولین کانونها 
جهت اقدام و جلب توجه مقامات مملکتی ارسال گردید و در 
آن زمان تصمیم گرفته شد چنانچه پاسخ مناسبی دریافت 
نشود تجمع بعدی مقابل مجلس شورای اسلامی باشد که 
بهمین دلیل در آذرماه عده ای با حضور در مقابل مجلس 
(بعنوان تجمع سکوت) توجه هر چند محدود مجلسیان را 

به موضوع جلب نمودند.
- قطعاً به خاطر میآورید که در شماره های متعددی به 
در  بازنشستگی  کانونهای  اکثریت  که  است  رسیده  اطلاع 
دومین یکشنبه هر ماه با حضور یک نفر از مدیران هر کانون 
نشستی در سالن کنفرانس صندوق بازنشستگی دارند که در 
جلسه دیماه با توجه به اظهار نظر بعضی نمایندگان مجلس 
در تجمع مقابل مجلس تصمیم گرفته شد که با تجمع مقابل 
شود  پیگیری  بازنشستگان  مطالبات  جمهوری  ریاست  نهاد 
که در تاریخ دوشنبه ۹۴/۱۰/۲۱ این تجمع عملی گردید و با 
پیشنهاد بعض از مسئولان نهاد ریاست جمهوری چند نفر 
بعنوان نماینده به داخل یکی از ساختمانهای اداری هدایت 
خواسته های  مذاکره  ساعت  یک  از  بیش  از  پس  و  شدند 
دفتر  رئیس  نژاد  خلیل  دکتر  آقای  به  بازنشستگان  مکتوب 
ریاست جمهوری ارائه گردید و ایشان قول دادند که خودشان 
را  نتیجه  و  پیگیری  را  مراتب  و  تنظیم  کاملی  گزارش  هم 

اعلام دارند.
آنچه که در این مذاکره مورد تاکید بیشتری قرار گرفت 
مساوی  شرایط  با  بازنشستگان  دریافتی  اختلاف  موضوع 
که  برابر   (۲۱) تا  حقوق  حداکثر  و  حداقل  میان  اختلاف  و 
خوشبختانه در یکشنبه هفته بعد کارشناسی از نهاد مذکور 
ضمن تماس با نمایندگان تعین شده سوالاتی را مطرح که 

توضیح داده شد.
اجرای  برای  حلی  راه  مذاکره  ضمن  در  که  کنم  اضافه 
موارد موضوع قطعنامه ارائه و پیشنهاد گردید که مطالبات 
مورد بحث از اول سال ۱۳۹۵ به حقوق بازنشستگی اضافه 
و پرداخت شود و مطالبات قبلی بعنوان دیون تلقی و بعداً 

پرداخت گردد.
حتما می پرسید دیگه چه خبر؟

که باید عرض کنم در اوایل دیماه اطلاع پیدا کردیم که 
بعلت کمبود اعتبارات صندوق بازنشستگی، پرداخت حقوق 
و  می باشد  مواجه  مشکل  با  بازنشستگان  اسفند  و  بهمن 
حقوق  از  پرداخت قسمتی  عدم  جز  هم  راه حلی  هیچگونه 
صندوق  مسئولان  توسط  موضوع  این  چون  ندارد.  وجود 
(سازمان  جمهوری  ریاست  نهاد  نهایتاً  و  متبوع  وزارت  با 
نتیجه  به  و  شده  پیگیری  و  مطرح  برنامه ریزی)  و  مدیریت 
مثبت نرسیده است. در مذاکره ای که با مدیران تعدادی از 
کانونها بعمل آمد قرار شد آقایان دکتر اسلامیان مدیرعامل 
از  نفر  دو  اتفاق  به  ایشان  معاون  ترابی  آقای  و  صندوق 
نمایندگان کانونها مجدداً به کمیته مربوطه در نهاد ریاست 
جمهوری مراجعه و مراتب مطرح و پیگیری شود. هر چند 
شد  تعجب  اظهار  صندوق  مسئولان  مجدد  حضور  از  ابتدا 
لکن این بار توپ به داخل زمین کانونها افتاد که خوشبختانه 
نمایندگان حاضر در جلسه به خوبی از عهده کار برآمده و 
اقتصادی  نماینده  نهایتاً  و  تشریح  تصمیمی  چنین  عواقب 
کسری  که  نمودند  مسئولیت  قبول  جمهور  محترم  ریاست 
اعتبار را در اصلاح بودجه امسال منظور و انشااله مشکل 

ختم به خیر گردد.
حسین فرنام- رئیس هیئت مدیره

دیگه چه خبر؟
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آقای شکوهی که در دوران خدمت همکاران به شوخی 
«شکوه ای» صداش می کردند از اون دسته آدم ها بود که 
همیشه از عالم و آدم شکوه داشت، ایشان اصولاً از آب و 
هوا گرفته تا روسا، مراجعین حتی آبدارچی اداره هم ایراد 

می گرفت!
به  دیدمش  خیابان  توی  تصادفاً  که  پیش  وقت  چند 
خودم گفتم لابد بعد از این همه سال عوض شده اما دیدم 
تازه بدخلق تر، شاکی تر و اخموتر هم شده! به محض اینکه 
من رو شناخت شروع کرد: ببین آدمیزاد باید توی زندگیش 
بخت  بلند  آقای  من.  مثل  نه  باشد  داشته  شانس  جو  یک 
همکارمون رو که یادته از پست گرفتن تا پاداش حتی قرعه 
اگر  بدبیار  من  اما  بود  اول  نفر  همیشه  کالا  سبد  کشی 
یک دونه قلوه سنگ از آسمون بیفته شک نکن مقصدش 
می گفت:  مادرم  مرحوم  نبود  جهت  بی  منه!  کله  درست 
گلیم بخت کسی را که بافتند سیاه – به آب زمزم و کوثر 
همون  مثل  که  نازم  عزیز  دوست  گفتم  کرد.  نتوان  سفید 
قدیما هستی اصلاً اخلاقت عضو نشده بابا اقلاً به سلامتی 
خودت تو این سن و سال فکر کن مگر این همه که نالیدی 
نیمه  همیشه  هم  اول  از  کنی؟  عوض  رو  چیزی  توانستی 
وسط  پرید  که   .... بیا  حالا  پس  میدیدی  رو  لیوان  خالی 
حرفم و گفت: آره همین امثال جنابعالی هستن که اجازه 
مثلاً  گفتم  بکنه.  خواست  دلش  کاری  هر  کی  هر  میدن 
بازنشسته  کسی  وقتی  سال ها  اون  توی  گفت:  کاری؟  چه 
می شد چهار ماه مرخصی با حقوق و مزایا می دادند بعدش 
خالص می موند همون آب باریکه اصل حقوق. این بود که 
وا  جور  بانک های  توی  و  اندازم  پس  شندرغاز  سراغ  رفتم 
نشد  که  نشد  که  بشم  برنده  شاید  کردم  باز  حساب  جور 
پودر  نباتی،  روغن  چای،  تا  گرفته  دندون  خمیر  از  بعدش 
خواستم  نداد  جواب  کدوم  هیچ  که  آدامس  حتی  و  بچه 
هم  چیزی  یه  باید  میگن  دیدم  بفروشم  رو  عدالتم  سهام 
بدی! اون قدیما اقلاً بلیط های بخت آزمایی بود که هفته 
ای یک بار در حضور مردم و مسئولین قرعه کشی می شد 
اما حالا نفهمیدیم که کارت های سلامتی بهزیستی که اون 
و  مسئولین  حضور  در  حالا  گفتم  شد؟  چی  خریدم  همه 
پول  آخه  شدی،  هم  قیمتی  گرون  ماشین  برنده  تو  مردم 
بری  میخای  نکنه  میاری؟  کجا  از  رو  مخارجش  و  بنزین 

جهانگردی ! گفت متلک نگو فکر اونم کردم اولاً اگر راست 
باشه و برنده بشم باید کلی مالیات و عوارض و بقیه رو بدم 
ثانیاً من ماشین رو میخام چکار، همونجا درجا  که ندارم 
به نصف قیمت آبش می کنم تا پولشو توی همه بانک ها و 
کشید  که  بلندی  آه  از  بعد  و  کنم  تقسیم  مالی  موسسات 
ادامه داد: خدا رو چه دیدی شاید آخر عمری یه پول و پله 
ای گیرمون اومد و برنده شدیم که صاحب خونه که شدم 
پولمون  مونده  ته  که  هرچند  کنم  داماد  رو  آقازاده  بتونم 
رو هم او برد شرکت های هرمی و خوردند رفت پی کارش!

حالت  به  خوش  گفتم،  و  فشردم  رو  دستش  صمیمانه 
که هنوز امیدواری و محکم سر حرفت ایستادی و حداقلش 
اینه که شب ها با امید به خواب میری. آفرین، انشاء ال... 

به زودی به آرزوت میرسی و نتیجه می گیری 
گفت: پس دیدی اشتباه می کردی و می گفتی من نصفه 

خالی لیوان رو می بینم!
با خودم گفتم: به نظر می رسد که باید ضرب المثل آرزو 
بر جوانان عیب نیست را اصلاح کنند!!! طفلک شکوهی

منوچهر مکرمخوش خیالى

انتخابات کانون بازنشستگان استان فارس برگزار گردید و 
نتیجه راى گیرى به شرح زیر حاصل شد: 1- خانم مدینه 
حاجى زاده به عنوان رییس 2- خانم رقیه احمدى به 
عنوان نایب رییس 3- خانم مریم غیور خزانه دار 4- آقاى 

غلامرضا ابراهیمى عضو على البدل.

برادر ارجمند جناب آقاى خداداد ایزد ریاست محترم بیمه 
آتیه سازان حافظ استان گلستان، بموجب گزارش آقاى 
یحیى ضمیرى رئیس کانون بازنشستگان دارایى شعبه 
آن استان به پاس همکارى صمیمانه و جدیت دلسوزانه 
شما و همکاران محترمتان در خصوص ارائه خدمات بیمه 
اى بازنشستگان عزیز وظیفه میدانیم مراتب تشکر خود را 

به حضورتان اعلام داریم.
هیئت مدیره کانون بازنشستگان مرکز

استان فارس

استان گلستان
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سیزدهم دیماه ۱۳۳۳ مصادف با خاموشی شاعر خاطر 
پر درد کوهستانی پدر شعر نو نیما یوشیج است، پیرامون 
این شاعر معاصر که چند صباحی از عمر خود را در وزارت 
مالیه آن زمان گذرانده است کم و بیش اطلاع رسانی شده 

است 
مضافاً اینکه همکاران بخصوص پیشکسوتان اهل ذوق 
و مطالعه با این شخصیت که انقلاب و تحول نوینی را در 

ادبیات کشور بوجود آورده است، آشنا هستند.
ماهنامه مستوفیان وظیفه خود میداند تا با مساعدت 
تاریخ  چهره  از  را  زمان  ضخیم  غبار  قلم  اهل  همکاران 
بروبیم تا با معرفی این گوهرهای تابناک به نسل جوان این 

آب و خاک اثرگذار و شمع راهشان باشند.
با  مصادف  شاعر  زندگی  دوران  تمام  که  دانیم  می 
حکومت های استبدادی و از خصوصیات نمایان استبداد، 
کشتن، خاموش شدن هرگونه ذوق و استعداد است. نیما 
دچار  روزگارش  از  ای  دوره  نامی  غزلسرای  حافظ  حتی  و 
خفقان و حسودان خشک مغز زمان بود تا آنجا که می گوید:

هنر نمی خرد ایام و غیر از اینم نیست
کجا روم به تجارت بدین کساد مطاع 
اما شاعر گشاده دست و منیع الطبع نیمای نام آور برای 
گذران زندگی، روزگار آنچنان عرصه را به او تنگ می کند 

نابغه  هنرمندش  صمیمی  دوست  از  تا  می شود  ناچار  که 
 = تومان   ۵۰ مبلغ  تهرانی  حسین  شادروان  ضرب  هنرساز 
۱۰+۴۰ قرض بگیرد و مدتی بازپرداخت آن به درازا می کشد 
که ناچار مرحوم تهرانی در مقام مطالبه بر می آید که نیما 
طی قصیده ای بلند پاسخ او را می دهد که خلاصه ای از 
آن قصیده بلند طنز آمیز بعنوان یادی از آن زنده یادان و نیز 
چاشنی زندگی یکنواخت خسته کننده به شما پیشکسوتان 

تقدیم می شود:
ای برادر ندیدی از چه سبب

که خراب است تیشه را بغداد
گرچه وامی بر گردنم از توست

ای همان وام گردنم بزناد
صدر یابی و چار صد که مرا

همچو کوه است پیش چشم زیاد
با تهی کیسگی هزار خطاست

ای تهی کیسه ات زپول مباد
در کجا خوش حسابیم دیدمی 

کاین خیال خوشت بر سر افتاد
جگرم لک زده است باور کن

پی یک پول و با من او به عناد
تکمه های قبای خود بوسم

نقشه پول آیدم چو بیاد
بوئی آید گرم چو سگ به شام

بوکشان رفته ام بجسته چو باد
کفش سوئی بمانده پا سوئی

وین «صبا» داند آن بزرگ استاد
خاطر تو مرنجد از حرفم 

گفتم این را و هر چه بادا باد
بیست دیگر بیاورم کاهن

سرد چون شد نکوبدش حداد
سالها صبر کردی و می کن

ورنه می باش از این خیال آزاد
تاریخ ۴ اسفند ۱۳۲۳-تهران

ماخذ : مجموعه آثار نیما یوشیج دفتر اول صفحه ۴۵۴

تهیه کننده: زین العابدین بهرامى
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براى میهنم
بارالاها! نعمت امنیت و باران کرامت فرما

بوم  و  مرز  این  ور  پیشه  و  کارگر  دهقان،  مرد،  و  زن 
اسلامی که چرخ تولید را در حرکت می آورند، سلامت و 

سربلند در حمایت خود قرار ده. 
الهی دست های پنهان و آشکار که مانع حرکت طبیعی 
تولید و تلاش مضاعف را برای تولیدکنندگان سبب می شوند 
دغدغه و دلواپسی مسئولین و خدمتگزاران صدیق را چون 

نفرینی در ضمیرشان پر آشوب ساز.
امور  وزارت  مسئولین  اخیر  سال  ده  چند  در  شاید 
اقتصادی و دارائی برای تامین بودجه خزانه کشور اینچنین 

نگران نبوده اند.
بدیهی است کشوری که نزدیک به صد سال با فروش 
نفت به مصرف گرائی موروثی خو کرده است شیطنت های 
خریداران و قیمت گذاران نفت و تحریم اقتصادی و سیاسی 
از یکسو و وجود بنگاهای مالی غیر مجاز و هریک بیش 
از چند ده شعبه غیر مجازتر در سراسر کشور که حاصل 
جز  شهرها  کلان  در  ویژه  به  موسسات  مالی این  خدمات 
گرانی نامعقول در مراکز تجاری و مسکونی و در بسیاری 
موارد آواره کردن سپرده گذاران به مراکز تظلم و دادخواهی 
قضائی و پرداختهای آنچنانی بابت حق تمبر، تشکیل پرونده 
و وکیل که البته تعدادی از مشتریان متاسفانه بازنشستگان 

بوده اند، از سوی دیگر قابل توجه است.
در  مجاز  غیر  کالاهای  ورود  مرزهای  وجود  همچنین 
اقتصاد  بر  ناپذیری  جبران  آسیبهای  زا  طوفان  شرایط  این 
وارد می سازد، زیرا علاوه بر عدم پرداخت حقوق و عوارض 
گمرکی به خزانه کشور، هدف قانون گذار را از نگاه و سیاست 

حمایت های هر نوع تولید داخلی کاملا بلااثر می سازد.
همه از دست غیر می نالند

سعدی از دست خویشتن فریاد
و یا بقول ناصر خسرو 

چون نیک نظر کرد پر خویش در او دید
گفتا ز که نالیم که از ماست که بر ماست
می خواستم به کشورهایی که تصمیم دارند روی پای 
خود بایستند مانند هند، آفریقای جنوبی، ویتنام، فلسطین 
برویم  دور  راه  چرا  گفتم  کنم،  اشاره  کبیرشان  رهبران  و 
ایران خودمان ارتش و جوانان سپاه و بسیج عزیز اسمأ با 
عراق صدامی تا بن دندان مسلح در جنگ بود اما در عمل 
با جهان غرب و آمریکا حتی سازمان های بی طرف مانند 

سازمان ملل و صلیب سرخ هم در مقاطعی مقابل میهن 
عزیز ما بودند، همه بخاطر داریم که رمز پیروزی ما در جنگ 
پیام رهبر و معمار کبیر انقلاب حضرت امام خمینی(ره) و 
آنهم شعار «وحدت کلمه بود» که امروز همه  نسبت به 
آن دفاع مظلومانه و در عین حال دلاورانه احساس غرور 

می کنند.
بله عزیزان، درمان نه تنها اقصاد بلکه همه نکات ضعف 
و همه نکات قوت همان کلمات قصار مقام معظم رهبری 
(مد ظل عالی) است: «دولت و ملت همدلی و همزبانی» 

به قول لسان الغیب حافظ
دلا چو غنچه شکایت ز کار بسته مکن

که باد صبح نسیم گره گشا آورد
اگر تعبیر نشود که پای از گلیم خویش درازتر کرده ام 
پیشنهاد می شود با کمک و اطلاع رسانی توسط خطیبان 
حکومت های  در  بطوریکه  جماعات  نماز  محترم  و  توانا 
اسلامی معمول بوده است قسمتی از زکات و صدقات و 

خمس در تامین بودجه عمومی اطلاع رسانی گردد.
با انتشار نوعی اوراق ویژه افراد متمکن و یا  اعانه ملی 

کمکهای مردمی درخواست گردد.

زین العابدین بهرامى

امور  محترم  کل  مدیر  مظفری  آقای هاشم  جناب 
اقتصادی و دارایی استان اردبیل، دلجوئی از همکاران و 
پیشکسوتان دیروز جدای از اینکه سرشت دیرینه ایرانیان 
است که علاوه بر جایگاه رفیع خود در آموزه های دینی 
یکی از اصول مهم علم مدیریت نیز می باشد مایه بسیار 
خرسندی است و لذا از اینکه با دعوت از بازنشستگان 
محیط  با  را  عزیزان  آن  هدایامجدداً  اختصاص  و  عزیز 

همکاران آشنا می سازید، موجب سپاسگزاری است.
کانون بازنشستگان مرکز

استان اردبیل
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خبرى خوش!

استان کرمانشاهنظر همکاران

گوهر پاک بیاید که شود قابل فیض
ورنه هر سنگ و گلی لؤلؤ و مرجان 
نشود (حافظ)
خانـم  سـرکار  ارجمنـد  همـکار 
عـذرا ارفعـی، هیئـت مدیـره کانـون 
و  مدیرمسـئول  بازنشسـتگان، 
سـردبیر ماهنامه، موفقیـت فرزند برومندتـان جناب آقای 
سـیداحمد میـرزاده در رشـته مجموعـه زبـان و ادبیـات 
فارسـی در مقطع کارشناسـی ارشـد که در بین ۱۲۶۰۰ نفر 
داوطلـب رتبـه اول را کسـب نمـوده اند از صمیـم قلب به 
شـما تبریـک می گویـد. بـدون شـک وجـود کانـون آرام و 
گـرم خانـه توسـط شـما اولیـای آگاه در ایـن رقابـت مهم 
تاثیر ریشـه ای داشـته اسـت و تلاش و زحمت و پشـتکار 
خسـتگی ناپذیر ایشان پاسـخی بحق و مناسب بوده است.

جـا دارد از فرصـت اسـتفاده کنیـم، در صـورت تمایل 
در همیـن ماهنامـه کـه متعلـق به شماسـت فضایـی را با 
موضـوع ادبیـات کـه حضرتعالـی بطـور تخصصـی بـه آن 
خواهیـد پرداخـت اختصـاص بدهیـم با  موضوعیـت «در 

پیدایـش شـعر نـو چـه عواملی موثـر بـوده اند.»
بـرای هـر شـماره بـه اندازه یـک صفحه A۴ بنویسـید 

کـه تقریبـا یک صفحـه در ماهنامه باشـد.
امیدواریـم در آینـده بیشـتر از همکاری شـما برخوردار 

باشیم.
ز هر دانشی چون سخن بشنوی

ز آموختن یک زمان 
چو دیدار یابی به شاخ سخن 

بدانی که دانش نیابی به بن
حکیم فردوسی طوسی

نامه  شیرازی،  رادمنش  منصور  سید  آقای  جناب 
محبت آمیز شما با موضوع ابراز لطف و محبت نسبت به 
آقایان فرنام ریاست هیئت مدیره و بهرامی مدیر مسئول 
ماهنامه مستوفیان و دیگر عزیزان دست اندر کار در امر 

تهیه و نشر ماهنامه مستوفیان واصل شد.
در خصوص اسم ماهنامه این نام به انتخاب زنده یاد 
یوسف قره باغی برای این ماهنامه نام گذاری شده است 
و همانطور که شما اشاره فرمودید اسمی با مسمی است. 
همکار محترم حقیقت امر این است که زحمت تهیه مطالب 
ماهنامه باید بدوش یکایک اعضاء محترم باشد اگر اشتباه 
نکنم خود شما تا همین چند سال قبل از قلم بدستان 
فعال ماهنامه مستوفیان بودید ولیکن به یک باره پیوند 
مکاتبه با ماهنامه را قطع کردید. ضمن تشکر مجدد از ابراز 

احساس زیبای شما منتظر مکاتبات شما هستیم.
مدیر مسئول

مدیره  هیئت   ۹۴/۹/۲۲ مورخ  صورتجلسه  موجب  به 
موضوع  با  کرمانشاه  استان  شعبه  بازنشستگان  کانون 
از  پس  اعضاء  از  نفر   ۶۰ حضور  با  مدیره  هیئت  انتخاب 
از  آیاتی  تلاوت  با  صبح   ۹ ساعت  رئیسه  هیئت  انتخاب 
قرآن کریم و سرود جمهوری اسلامی رسمیت یافت، در 
نتیجه از بین ۹ نفر داوطلب هیئت مدیره ۴نفر به ترتیب 
بیشترین آراء  بعنوان اعضای هیئت مدیره انتخاب شدند:
۱-آقای سید عبدالسلام مسعودی بعنوان رئیس شعبه 
۳-آقای  رئیس  نایب  بعنوان   – سهیلی  محمد  ۲-آقای 
حسین ناصری- بعنوان مسئول امور مالی ۴-آقای قهرمان 

چوپانی برار عزیزی- بعنوان عضو علی البدل
ضمنا از نماینده محترم فرمانداری کرمانشاه طی نامه 
شماره ۱۰۳۵۳-۸-۱-۹۴ مورخ ۹۴/۹/۱۵ جهت نظارت بر 
امر انتخابات دعوت بعمل آمد که در این مراسم حضور 

نداشتند.
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بـه نقـل از یکـى از دوسـتان ذیحسـاب مى گفـت چند 
روز پیـش بـا پـدر بزرگـوارم که بازنشسـته یکـى از ادارات 
مى باشـد بـه بحث نشسـتیم علیرغم میل باطنـى و احترام 
ویـژه اى کـه به پـدر و مادر میگـذارم از آنها انتقاد شـدید 
مى کـردم. گفتـم شـماها در آرزوهایتـان موفـق بـوده ایـد 
ششـمى  حـس  و  برنامه ریـزى  مرهـون  موفقیـت  ایـن  و 
اسـت کـه خداونـد متعال به شـماها عطـا فرموده. شـما ها 
در تولـد فرزندانتـان کـه 4فرزنـد هسـتند بـا برنامه ریـزى 
خیلـى مناسـب و خوبـى کـه انجـام داده ایـد و بـا حقوق 
نسـبتا ناچیزى که داشـتید توانسـتید فرزندانتـان را راهى 
دانشـگاه نماییـد کـه از ایـن منظـر همـه ماهـا قـدردان 
زحمات و تلاشـهاى شـما هسـتیم، بـه پدر گفتـم با توجه 
بـه تفکـر، برنامه ریـزى و حـس ششـم و آینـده نگـرى و... 
و  بعـداً  هسـتم  متولـد 1331  کـه  را  بنـده  میتوانسـتید 
همزمـان بـا تولد برادرم کـه متولد 1336 اسـت همراه دو 
قلـو بدنیـا بیاوریـد تا حقـوق و مزایاى دوران بازنشسـتگى 
مـا کـه هـر دو ذیحسـاب بودیـم عادلانـه دریافـت گـردد 
بدلیـل اینکـه بنـده که 5 سـال زودتر از برادرم بازنشسـته 
شـده ام مبلـغ 4/800/000 ریـال کمتـر حقـوق دریافـت 
میکنـم و لـذا بـا توجـه بـه اینکـه هـر دو نفـر مـا از نظـر 

قیافـه هم شـکل و هر دو داراى مدرك تحصیلى لیسـانس 
حسـابدارى و 30 سال سـابقه کار و هیچگونه نقطه ضعفى 
در دوران شـاغلى نداشـتیم و هـر دو گـروه 16 بودیـم که 
همـه این شـباهت ها کار شـماها بـوده ولى به علـت اینکه 
مـن 5 سـال زودتـر متولد شـدم و زودتر بازنشسـته شـده 
ام حقـوق بازنشسـتگى ما اینقـدر تفـاوت دارد. یک لحظه 
پـدر بـه شـک افتـاد و در فکـر فـرو رفـت کـه آیـا چنین 
کارى میتوانسـته انـد انجـام دهنـد یا خیر و لـذا در مقابل 
حرفهـاى بـا حسـاب یـا بـى حسـاب من سـکوت کـرد. با 
توجـه بـه مراتـب فوق شـما خواننـدگان عزیز ارائـه طریق 
نماییـد کـه ایـن گلایـه فرزنـد از والدیـن منطقى بـوده یا 
ایـن بـى عدالتـى در خصوص تفـاوت حقوق بازنشسـتگان 
متوجـه قانـون گذاران و مسـئولین امر و غیره بوده اسـت. 
البتـه ماهـى را هـر وقـت از آب بگیرى تازه اسـت. با توجه 
بـه اینکـه قانون برنامه توسـعه ششـم در شـرف تصویب و 
قانـون خدمات کشـورى هم آزمایشـى بوده میتـوان کارى 
کـرد کـه ایـن تفکـر از ذهـن بازنشسـتگان پاك شـود که 
چنیـن سـوالاتى بـه ذهنشـون خطـور نکنـد و بـا اهمیت 
دادن بـه امـور بازنشسـتگان انگیـزه کارى شـاغلان را نیـز 

دهند. افزایـش 

بر اسـاس گزارش کانون بازنشسـتگان شـعبه سـمنان 
تکریـم  و  خانـواده  روز  الحجـه  ذى   25 مناسـبت  بـه 
بازنشسـتگان، جنـاب آقـاى امیـر خلیلـى خـواه نماینـده 
محتـرم مقـام وزارت و مدیـر کل محترم امـور اقتصادى و 
دارایـى و جنـاب آقـاى عبـاس بى نیـاز مدیـر کل محترم 
بازنشسـته  پیشکسـوتان  از  اسـتان  ایـن  مالیاتـى  امـور 
و خانـواده آنـان دعـوت بعمـل آوردنـد و پـس از خـوش 
آمدگویـى، همـکاران دیـروز خـود را به گرمـى مورد لطف 

دادند. قـرار 
در ایـن محفـل بـا اختصـاص هدایایـى، فضـاى گرم و 
صمیمانـه اى را بـراى همـکاران خـود فراهـم آوردنـد. در 
ایـن گردهمایـى آقاى مستشـیرى بعنوان نماینـده کانون 
بازنشسـتگان اداره کل اسـتان گزارشـى مختصر به محضر 

حاضریـن ارائـه نمودند.

هیئـت مدیره کانون بازنشسـتگان مرکز، ضمن تشـکر 
از مسـئولین محتـرم بـر این باور اسـت که اثـرات مطلوب 
برگـزارى ایـن قبیـل گردهمایى هـا بـر احـدى پوشـیده 
نیسـت. امیـد اسـت مدیران تحصیـل کرده و جـوان بیش 

از بیـش بـه آن بپردازند.

محمدامین وزیریان

استان سمنان

  حسین خواجویى - بازنشستهگلایه فرزند از والدین خود
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حدود 20 نفر شـامل بردران، خواهران، عروسـها، دامادها، 
نوه هـا در شـب یلـدا بـه منزل پـدر و مـادر عزیزتـر از جان و 

مهربـان دعوت شـده بودیم 
از سـاعت 7 بعد از ظهر اندك اندك جمع یاران رسـیدند 
و تـا سـاعت 8 تکمیل شـدند غریو شـادى فضاى خانـه را پر 
کـرده بـود. پدر و مادر همه را غرق بوسـه کردند و شـادمانى 
دو چنـدان بـه جمع ما دادنـد. بچه ها که گویـا خداوند هدیه 
تـازه اى بـراى آنـان فرسـتاده بود هـر کدام با دیـدن دیگرى 
سـر از پـا نمى شـناخت. خانمها براى کمک بـه مادر تصمیم 
بـه تقسـیم کار گرفتنـد و هـر کـدام پـس از خـوش و بش و 

احوالپرسـى بـه وظیفه اى که برعهـده گرفتند پرداختند.
پذیرایى مرحله 1 چاى:

چنـد سـینى چـاى تـازه دم بیـن مـا توزیـع شـد. چاى 
صـرف شـد چه چاى خـوش عطرى. خـوش رنگ لب سـوز. 
اما حیف که از سـماور، سـینى زیر سـماور، کاسـه مخصوص 
زیر شـیر سـماور، سـینى چاى فلزى صنعت دسـت، استکان 
و نعلبکـى خبـرى نبـود. چـاى در دسـتگاه چاى سـاز آماده 

شـد و در سـینى هاى امـروزى و در فنجـان توزیـع گردید.
پذیرایى مرحله2 شام:

چـون میـز غذا خورى ظرفیت پذیرش 20 نفر را نداشـت 
بنابراین ظروف غذا خورى، قاشـق و چنگال، سـالاد، سـبزى 
خـوردن، نـان، پنیـر، ماسـت، انـواع نوشـابه و غـذا روى میز 
چیـده شـده تا هر مهمـان به روش خـود پذیرایـى به صرف 
شـام اقـدام کنـد. پـس از تعـارف پدر سـر میـز رفتیـم و هر 
کس شـام خود را در بشـقاب کشـید بکنارى نشسـت و شام 
خـود را خـورد و ایـن اما حدود نیم سـاعت طول کشـید. اما 
از پهن کردن سـفره، چیدن شـام و مخلفات آن و دور سـفره 
نشسـتن و با هم شـام خوردن خبرى نبود. از قورمه سـبزى، 
تـه چیـن، کبـاب، ماهـى و غذاهاى سـنتى هم خبـرى نبود 
بیشـتر چیزى که بر روى سـفره مشـاهده شـده بود شـامل 
پاسـتا، ماکارونـى، لازانیـا کمـى کوکـو سـبزى بود کـه باب 

طبـع بچه هـا بـوده و تا آخـر خوردند.
پذیرایى مرحله 3:

اکنـون دیگـر نوبـت بـه خـوردن تنقـلات، میوه هـا، قصه 
گوئى هـاى پدربـزرگ، مادربـزرگ، تعریـف کـردن خاطـرات 
شـیرین و شـنیدن قصه هـاى مخصوص شـب یلـدا و حافظ 

خوانـى و فـال حافـظ رسـیده بود.
بـاز هـم بـراى چیدن تنقـلات و میوه هـا و سـایر چیزها از 
میـز غذاخورى اسـتفاده شـده بود همـه چیز روى میـز آماده 
شـده بـود و هـر کس بـا مراجعـه بـه آن هرچـه را که میلش 
مى کشـید بـراى خـود در بشـقابى و بکنـارى مى نشسـت و 

خورد.
امـا در بیـن نتقـلات از برگه زرد آلو، هسـته زردآلو، آلبالو 
خشـکه، انجیـر خشـک، تـوت خشـک، گنـدم و شـاهدانه، 
سـنجد وکنجـد خبـرى نبـود هـر چـه بـود، مقـدارى انـار، 
هندوانـه، مـوز، سـیب، پرتغـال، نارنگـى (میوه هایـى کـه هر 
شـب در مهمانى هـا هسـت) چیپس، پفـک، ذرت بـو داده و 

امثـال اینهـا بود.
از حافـظ خوانـى و فـال حافـظ خبـرى نشـد. از قصـه 
گوئى هـاى پـدر بـزرگ و مـادر بـزرگ هـم خبرى نبـود که 
اگـر بـود شـنونده اى نداشـت. بچه ها هـم که سـرگرم بازى 
و شـیطنت خودشـان بودنـد. از بزرگترهـا هـم بـازى گول یا 

پـوچ، یـک قـل دوقـل خبـرى نبود.
بـزودى سـکوتى سـرد و سـنگین بـه فضاى اطـاق حکم 
فرمـا شـد و سـرها همـه بـه صفحه هـاى موبایل فـرو رفت و 
هرکـس بـا یک گوشـى موبایـل در دسـت اقدام بـه برقرارى 
ارتبـاط بـا دوسـتان خـود خـارج از ایـن جمع فامیـل یعنى 
فضـاى مجـازى کـرده بـود و تنها صدائى که شـنیده میشـد 
صـداى صفحـه کلید موبایـل و صـداى اعلان هـاى آن ها بود 
کـه ارسـال و یـا آمدن پیامـى را اعـلام مى کـرد. البته گاهى 
هـم صداى قهقهه بعضى هـا که از خواندن مطالب رسـیده از 
دنیـاى مجـازى به گـوش مى رسـید. بهر حال وضـع بهمین 
منوال تا پاسـى از شـب گذشـت و وقت خداحافظى رسـید و 

نخـود نخـود هر کـه رود خانـه خود.
 راسـتى بهتر نیست اینگونه جشـن هاى مجازى را بجاى 
شـب یلـدا. شـب نشـینى الکترونیک یا مجـازى نـام گذارى 
کنیـم؟ بهتـر نیسـت فرهنگسـتان علـوم کـه شـاهد از بین 
رفتـن آداب و رسـوم کهن این سـرزمین اسـت فکـرى چاره 
سـاز بکنـد و یا بهتر اینسـت نام شـب یلـدا و شـبها و روزها 
و مناسـبتهاى نظیـر آنـرا بنـام مجـازى آن تغییر دهـد و در 

تقویم ثبـت نماید؟
تا دیرتر نشده باید فکرى کرد

محمود نام آورشب یلدا
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در این زمستان سرد با یادى از شاعر بلند آوازه معاصر خراسانى 
که روانش شاد باد مهدى اخوان ثالث (م امید) 

نفس کز گرمگاه سینه مى آید 
برون ابرى شود تاریک

بیرون  جان  تنهایى  گوشه  از  را  بازنشستگان  اوضاع  چنین  در 
صحرا  گلگشت  و  صفا  و  سیر  و  جانان  و  تن ها  به  و  کشیدن 
دعوت کردن آب در غربال کشیدن است یقیناً مرغ آمین حق 
همراه دم گرم همکار عزیزمان جناب آقاى جعفر افخمى دبیر 
انجمن در حال تاسیس تحقیقاتى و پژوهشى مستوفیان بوده 
است و بانى این امر واقعاً خیر و سراسر ثواب شدند که توانستند 
دوستان نسبتاً زیادى را با برنامه ریزى و مدیریت خوبى در سه 
گرد  به  وار  پروانه  تهرانپارس  باشگاه  در  دیماه  شب 29  شنبه 

شمع چندین دهه خاطرات همکارى جمع نمایند.
همکاران  جمع  در  حضور  با  که  ارشدى  مدیران  بر  درود 
نسل  به  سنى  مقطع  این  در  را  افتادگى  و  تواضع  دیروزشان 

جوان تعلیم مى دهند، به قول ناصر خسرو
آن را که او به دانش والا شد خوى مهان بگیر و تواضع کن 

هر از گاهى آقاى خلیلى فرصت را مغتنم مى دانستند نکاتى را 
یادآور مى شدند از جمله: تاکید داشتند اظهار نظرهاى فنى که 
پیرامون مسائل مالیاتى بین همکاران و کارشناسان که از طریق 
بخصوص  همراه  تلفن  اى  شبکه  درون  اجتماعى  برنامه هاى 
توسط تلگرام اطلاع رسانى مى شود به هیچ وجه جنبه کاربرد 
صادره  دستورالعمل هاى  و  بخشنامه ها  فقط  بلکه  ندارد  قانونى 
از سوى سازمان محترم امور مالیاتى قابل استناد و استدلال و 

قانونى مى باشد.
یکایک  براى  آمرزش  طلب  و  دعا  ایشان  دیگر  پیام  جمله  از 
همکاران که در طى سال دعوت حق را لبیک گفته اند و نیز 
دعا  به  دست  همه  بیمار  همکاران  براى  عاجل  شفاى  طلب 

شدند.
از هر کرانه نیز دعا کرده ام رها

باشد کزین میانه یکى کارگر شود (حافظ)
همکاران با روحیه اى بسیار شاد و با دنیایى سپاس از مجریان 
این گردهمایى تا دیدارى دوباره همدیگر را به خداوند سپردند

تهیه کننده گزارش، زین العابدین بهرامى مدیر مسئول 

گردهمایى

سیاح رضایى

دو سال است که کانون بازنشستگان استان مازندران به ریاست 
بعهده  را  تکریم  هفته  جشن  میزبانى  بازگرد  خانم  سرکار 
مى گیرند و با دعوت از بازنشستگان استان این روز را گرامى 

مى دارند.
حضور فروتنانه جناب آقاى موسى قاسم بیشه مدیر کل امور 
مدیر  ارزبین  عبدالرحیم  آقاى  جناب  و  دارایى  و  اقتصادى 
کل امور مالیاتى در جمع حاضرین و اختصاص هدایایى به 
بازنشستگان مایه دلگرمى بازنشستگان و سپاس و تشکر کانون 

بازنشستگان مرکز مى باشد.

روز  الحجه  ذى   25 روز  مناسبت  به  باشکوهى  مراسم  در 
خانواده و تکریم بازنشستگان با حضور تعدادى از بازنشستگان 
و خانواده محترم آنان و نیز مدیران کل و معاونین محترم آنان، 
جناب آقاى نمازى مدیر امور اقتصادى و دارایى به مناسبت 
این روز، بازنشستگان را سرشار از تجربه و آیینه روشن شاغلین 
دانستند. در فضاى بسیار گرم و صمیمى توام با موسیقى شاد، 
بازنشستگان به اتفاق خانواده مراسم شامى را در کنار دوستان 

همکار صرف کردند با روحى تازه تا دیدارى دیگر.
کانون بازنشستگان مرکز صمیمانه از جناب آقاى نمازى به 

خاطر عنایت شان به امور بازنشستگان تشکر مى نماید.

استان یزداستان مازندران
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 با نهایت تأسف و تأثر درگذشت همكار گرامی جناب آقای علائالدین سلطانی 
را تسلیت گفته از خداوند متعال برای آن مرحوم طلب آمرزش و برای خانواده 

محترم صبر و شكیبائی آرزو می نماییم.
کانون بازنشستگان – همکاران خزانه داری کل

 همکاران گرامی آقایان توفیقی ، با کمال تاســف درگذشت برادر محترم 
جناب آقای ســیف اله توفیقی را تسلیت گفته ضمن طلب مغفرت برای آن 

مرحوم، برای خانواده های محترم صبر و شکیبائی مسئلت داریم.

 همکار گرامی سرکار خانم زهرا آقاسی، با کمال تاسف درگذشت پدر بزرگوار 
را تسلیت گفته ضمن طلب مغفرت برای آن مرحوم، برای خانواده محترم صبر 

و شکیبائی مسئلت داریم.

 با نهایت تأســف و تأثر درگذشــت همكار گرامی جناب آقای سید حسن 
بنی هاشمی (کوچک) را تسلیت گفته از خداوند متعال برای آن مرحوم طلب 

آمرزش و برای خانواده محترم صبر و شكیبائی آرزو می نماییم.

 با نهایت تأسف و تأثر درگذشت همكار گرامی جناب آقای علائالدین سلطانی 
را تسلیت گفته از خداوند متعال برای آن مرحوم طلب آمرزش و برای خانواده 

محترم صبر و شكیبائی آرزو می نماییم.

 با نهایت تأسف و تأثر درگذشت همكار گرامی جناب آقای ایرج لرستانی را 
تسلیت گفته از خداوند متعال برای آن مرحوم طلب آمرزش و برای خانواده 

محترم صبر و شكیبائی آرزو می نماییم.

 با نهایت تأســف و تأثر درگذشت همكار گرامی جناب آقای سید حسین 
میرکریمی را تسلیت گفته از خداوند متعال برای آن مرحوم طلب آمرزش و 

برای خانواده محترم صبر و شكیبائی آرزو می نماییم.

 با نهایت تأســف و تأثر درگذشــت همكار گرامی جناب آقای سید حسن 
بنی هاشمی را تسلیت گفته از خداوند متعال برای آن مرحوم طلب آمرزش و 

برای خانواده محترم صبر و شكیبائی آرزو می نماییم.

 با نهایت تأسف و تأثر درگذشت همكار گرامی جناب آقای کاظم اسپروز را 
تسلیت گفته از خداوند متعال برای آن مرحوم طلب آمرزش و برای خانواده 

محترم صبر و شكیبائی آرزو می نماییم.

 با نهایت تأســف و تأثر درگذشت همكار گرامی جناب آقای امیر حسین 
عرفاتی را تسلیت گفته از خداوند متعال برای آن مرحوم طلب آمرزش و برای 

خانواده محترم صبر و شكیبائی آرزو می نماییم.

 با نهایت تأسف و تأثر درگذشت همكار گرامی جناب آقای مهدی صائمیان 
را تسلیت گفته از خداوند متعال برای آن مرحوم طلب آمرزش و برای خانواده 

محترم صبر و شكیبائی آرزو می نماییم.

 با نهایت تأسف و تأثر درگذشت همكار گرامی جناب آقای علی بهروز نسب 
را تسلیت گفته از خداوند متعال برای آن مرحوم طلب آمرزش و برای خانواده 

محترم صبر و شكیبائی آرزو می نماییم.

 همکار محترم جناب آقای عین اله یوسفی، با کمال تاسف درگذشت مادر 
گرامی را تســلیت گفته ضمن طلب مغفرت برای آن مرحومه، برای خانواده 

محترم صبر و شکیبائی مسئلت داریم.

 همکار گرامی ســرکار فخری صفری کلیشادی، با کمال تاسف درگذشت 
پدر بزرگوار را تسلیت گفته ضمن طلب مغفرت برای آن مرحوم، برای خانواده 

محترم صبر و شکیبائی مسئلت داریم.

 همکار گرامی سرکار خانم فرخنده روحی، با کمال تاسف درگذشت همسر 
محترم را تســلیت گفته ضمن طلب مغفرت برای آن مرحوم، برای خانواده 

محترم صبر و شکیبائی مسئلت داریم.

جناب آقای محمد رضا رضاییان
مدیر عامل محترم کانون بازنشستگان

مصیبت درگذشت خواهر مکرمه را به شما و خانوده گرامی تسلیت 
عــرض نموده، با آرزوی علو درجات برای آن مرحومه از خداوند بزرگ 

طلب صبر و بردباری برای حضرتعالی و سایر بستگان می نماییم.
هیئت مدیره کانون بازنشستگان – شرکت های وابسته به کانون – 

مدیر مسئول و هیئت تحریریه ماهنامه مستوفیان

جناب آقای محمد رضا رضاییان
مدیر عامل محترم کانون بازنشستگان مرکز

ضمن ابراز همدردی با شما، درگذشت خواهر گرامی را تسلیت عرض می نماییم.
هیئت مدیره و پرسنل کانون بازنشستگان شعبه خوزستان

همکار گرامی جناب آقای نور علی رجب زاده خطیر، با کمال تاســف 
درگذشت برادر محترم را تسلیت گفته ضمن طلب مغفرت برای آن مرحوم، 

برای خانواده محترم صبر و شکیبائی مسئلت داریم.
هیئت مدیره کانون بازنشستگان – ماهنامه مستوفیان
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یادمان درگذشتگانیادمان درگذشتگان

روحشان شاد، کانون بازنشستگان روحشان شاد، کانون بازنشستگان 
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سالمندان و افراد بازنشسته همواره باید مراقب برنامه غذایی 
خود در دوران بازنشستگی باشند و مقدار غذا و نوشیدنی های 
استفاده  مورد  ماده  غذایی  ارزش  از  و  ندهند  افزایش  را  خود 

اطمینان حاصل فرمایند. 
خود  غذایی  برنامه  از  بخشی  باید  بازنشستگان  و  سالمندان 
را به خوردن میوه و سبزیجات اختصاص دهند و از خوردن 
غذاهای چرب بپرهیزند. در عصر حاضر، موادغذایی کم چرب 
برنامه  در  می توانند  سالمندان  که  دارد  وجود  فاقدچربی  و 
انواع  مناسب  انتخاب  با  می توانند  و  بگنجانند  خود  غذایی 
غذا و نوشیدنی ها در دوران بازنشستگی از مصرف آنها لذت 
بپرهیزند. پرخوری  از  که  نکنند  فراموش  اینکه  ضمن  ببرند 

از این رو باید: 
* میوه و سبزیجات بیشتر که پنج وعده در روز مناسب تر است.

* برای حفظ سطح انرژی مصرف غذاهای نشاسته دار، نان، 
ماکارانی، غلات و سیب زمینی توصیه می شود.

* مصرف موادغذایی فیبردار که می تواند از بیماریهای قلبی و 
سرطان روده جلوگیری کند.

* استفاده غذاهای کم چرب نظیر ماهی های روغنی که برای 
سلامتی مغز و قلب مناسب است. 

* پیشگیری از مصرف غذاهای شور و مواد غذایی فرآوری شده 
مصرف  بنابراین  دارد،  وجود  نمک  زیادی  مقدار  آنها  در  که 

موادغذایی تازه مناسب تر است. 
* مصرف کمتر غذا و نوشیدنی شیرین 

www.laterlife.com :منبع

رژیم غذایى مناسب براى افراد مسن و بازنشستگان 

گفت:  کشور  بازنشستگی  صندوق  عمومی  روابط  مدیر 
صندوق  این  عضو  که  آنان  خانواده های  و  بازنشستگان 
بهره  آلزایمر  بیماری  با  مقابله  رایگان  خدمات  از  هستند، 

مند می شوند.
افراد  شده،  انجام  برنامه ریزی  با  افزود:  شمس  حامد   
آلزایمر  بیماری  از  که  آنان  خانواده های  یا  و  بازنشسته 
رنج می برند، می توانند از خدمات رایگانی که با همکاری 
شوند. این  برخوردار  آلزایمر در حال انجام است،  انجمن 
خدمات بلافاصله با اعلام نیاز از سوی افراد بازنشسته یا 
برای  سفیری  و  آغاز  آلزایمر،  انجمن  به  آنان  خانواده های 

کمک داوطلبانه به این افراد معرفی می شود.

بازنشستگان از خدمات رایگان مقابله با 
آلزایمر بهره مند مى شوند
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